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 پیشہ ورانہ صحت اور حفاظت کے اصولوں پر عمل کری   7 نمبر  ماڈیول 

Perform 

Occupational 

Health and Safety 

Practices 
 

 تدریسی نتائج: 

اندہی خطرات ک  سے متعل  کام   اپنے •

ش
 

 Identify hazards relevant to your task))یکر ن

 (Ensure personal protective equipment (PPE) handling) یقینی بنائیںکے صحیح استعمال کو  ذاتی حفاظتی سامان •

 (Protect Tools and Equipment)   یحفاظت کر اور سامان کوں اوزار  •

 (Maintain Fire Extinguisher)یبھال کر یکھد ک  آگ بجھانے والے آلات •

رار رکھیں •

 

رف ڈ ب اکس کو ت 

ٹ

 ای 

ٹ

رس

 

 (Maintain First Aid Box) ف

 (Ensure  Safeguard  of Machines) بنائیں یقینیحفاظت کو  ک ں مشینو •

 (Prepare for Emergencies) یکر یرتیا حالات ک  ہنگامی •

 (Respond to Emergencies) سے نمٹ سکیںحالات  ہنگامی •

 

  لرنن 

ٹ
 

اندہی   اپنے  کام  سے متعل خطرات ک   7.1 یون

ش
 

 ی کر   ن

Identify hazards 

relevant to your 

task 
 

  تدریسی نتائج:   

  خطرات ک •

 
 

 طر راتمعیا OHSشناخ

 

  ۔یسے کر یق کے مطابق درس

ات اور علامتوں ک حفاظتی  •

 

اب

ش
 

 کر ن

 
 

 ۔یشناخ

اندہی محفوظ عمل اور حالات ک غیر •

ش
 

  ۔یکر ن

ات   7.1.1

ش

 ۔ (Dealing with hazards to avoid any accident or injury) خطرات سے نمٹن   چوٹ سے بچنے کے لی   ب ا حادب

 :ہے، جیسے ی جگہ پر موجود ممکنہ خطرات کو پہچاننا ضرور   کام ک 

راب •

 

  یمحفوظ مشینر غیر ب ا خ

ات ب ا پھسلن  •

 

 گرنے کے امکاب

 محفوظ کنکش  کے غیر بجلی •

  مادے۔ ب ا دہ کیمیکل نقصان •

ر کار اور دستاو   یق رپورٹنگ کے طر   حفاظتی  7.1.2

 

 (Safety reporting procedures and documentation)  ات ت 

 اہمی   رپورٹنگ ک  حفاظتی 

اک صورت حال ک ب احادثے  بھی جگہ پر کسی ک  کام

 

اکہ مستقبل میں یضرور ینااطلاع د خطرب

 

 جا سکے۔ ب ا جا سکے اور کام کا ماحول محفوظ بنا روک تھام ک واقعات ک یسےا ہے ب

 رپورٹنگ کے مراح  حفاظتی 

: اگر کسی حادثے ک ب ا  خطرے •

 
 

  غیر جگہ کوئی شناخ

 

  ۔یطور پر نوٹ کر یحادثہ نظر آئے تو فور ب امحفوظ حال

ا: مخصوص رپورٹنگ فارم پر حادثے  رتیا رپورٹ •

 

 ۔ لکھیں تفصیل خطرے ک ب اکرب

ا: تصاو شواہد •

 

رجمع کرب ات گواہان کے بیا ،کھینچن  ت 

 

رمتعلقہ دستاو بھی اور کوئی ،لینا ب

 

ا۔  اتت 

 

 جمع کرب

رر، سیفٹی : اپنییناحکام کو اطلاع د متعلقہ •

 
 

 ۔کو جمع کروائیں انتظامیہ ب ا آفیس  رپورٹ سپروات
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ر دستاو   رپورٹنگ کے لی   حفاظتی 

 

 ات ت 

 (Accident Report) رپورٹ  ک   حادثے 

 ۔رکھنے کے لی رڈیکاواقعے کے بعد اس کے اسباب اور نتائج کا ر بھی کسی  •

 ۔ خطرات کو پہلے سے رپورٹ کرنے کے لیممکنہ (Hazard Report) اطلاع ک  خطرے •

 ۔کرنے کے لی اقدامات کو چ    وزمرہ کے حفاظتی ر  (Daily Safety Inspection Report) معائنہ رپورٹ حفاظتی  روزانہ •

راہم ک صورت میں ک یربیما ب اچوٹ (First Aid Record) رڈیکاامداد ر طبی پہلا •

 

 امداد کا اندراج۔  طبی گئ  ف

• PPE    استعمال کا ر سامان ک حفاظتی  لسٹ: ذاتی  چ 

 

 ۔رکھنے کے لی رڈیکاجانچ اور اس کے درس

 رپورٹنگ کے فوائ 

ا ک  کام •

 

 جگہ کو محفوظ بناب

اندہی خطرات ک ممکنہ  •

ش
 

 جلد ن

ات •

ش

ا ک حادب

 

 روک تھام کے اقدامات کرب

ا قانونی •

 

 اور انشورنس کے تقاضے پورے کرب

 :ںسرگرمی   عمل 

ا   کرنے ک   ر رپورٹ تیا   حفاظتی 

 

 مشق کرب

 :ضروری اوزار

 نوٹ ب  اور قلم •

 حفاظتی رپورٹ فارم •

اپ )ڈیجیٹل رپورٹنگ کے لی •

ٹ

 (کمپیوٹر ب ا لیپ ب

 (کیمرہ ب ا موب ائل )شواہد جمع کرنے کے لی •

 :عمل طریق کار

اندہی کری۔کام ک جگہ کا معائنہ کری  •

ش
 

 اور ممکنہ خطرات ک ن

 شدہ خطرے ک تفصیلات نوٹ کری )جیسے کہ مقام، نوعیت، شدت •

 
 

 ( شناخ

رات اکٹھے کری۔ •

 

ری شواہد ب ا دیگر دستاوت   تصوت 

 اب  رسمی حفاظتی رپورٹ فارم پر تفصیلات درج کری۔ •

رر ب ا سیفٹی آفیس کو جمع کروائیں۔ •

 
 

 رپورٹ کو سپروات

 :حفاظتی تدابیر

 کام  •

 
 

رہ لیتے وق

 
 

 کا استعمال کری۔ ()دستانے، حفاظتی جوتے، ہیلمٹ PPE ک جگہ کا جات

 کسی بھی غیر محفوظ علاقے میں داخل ہونے سے پہلے اجازت حاصل کری۔ •

اکہ کوئی غلط فہمی نہ ہو۔ •

 

 طریق سے درج کری ب

 

 رپورٹ میں تمام تفصیلات درس

رض 

 

 رپورٹ لکھن   حادثے ک   ف

 :ضروری اوزار

 حادثے ک رپورٹ فارم •

 قلم اور نوٹ ب   •

امے ک تفصیل  •

 

رض حادثے کے منظرب

 

 ف

 (کیمرہ ب ا موب ائل )ثبوت جمع کرنے کے لی •
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 :عمل طریق کار

امہ تخلیق کری )مثلاً پھسلن، گرنے، جلنے کا واقعہ •

 

رض حادثے کا منظرب

 

 ( ف

ر •

ش

، مقام، اور متات

 
 

اریخ، وق

 

رد ک معلومات۔حادثے ک تمام تفصیلات درج کری، بشمول ب

 

 ہ ف

اہیاں بیان کری۔ •

 

 حادثے ک وجہ اور ممکنہ حفاظتی کوب

راہم ک گئ ابتدائی طبی امداد اور دیگر ضروری کارروائیوں کو نوٹ کری۔ •

 

 ف

ر لکھیں۔  •

 

 مستقبل میں ایسے واقعات ک روک تھام کے لی تجاوت 

ر کو جمع کروائیں۔ استاد رپورٹ کو •
 
 ب ا حفاظتی ماہ

 :حفاظتی تدابیر 

 داری سے کام لیں۔  •

 
 

 حادثے ک رپورٹنگ میں دب ان

 کسی بھی حساس ب ا نجی معلومات کو خفیہ رکھیں۔ •

 حفاظتی اصولوں کو مدنظر •

 
 

 رکھیں۔ رپورٹ میں تجزیہ کرتے وق

ا اور متعلقہ عملے کو رپورٹ د   چ     حفاظتی 

 

 ینا لسٹ کو مکمل کرب

 :ٹولز

 حفاظتی چ   لسٹ فارم  •

 حفاظتی گائیڈ لائنز •

 کلپ بورڈقلم اور  •

ری ثبوت کے لی •

 

 (کیمرہ ب ا موب ائل )دستاوت 

رتیب عمل

 

 :ت

 کام ک جگہ کے مختلف حصوں کا معائنہ کری۔ •

ر چیز کو چ   کری •
 
  PPE جیسے) حفاظتی چ   لسٹ میں دیے گئے نکات کے مطابق ہ

 

رن

 

ر ک دستیابی، الیکٹریکل وات

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ی ک

ر ا

 

 ( کا استعمال، فات

ان زد کری۔جو چیزی غیر محفوظ ہیں، انہیں •

ش
 

  ن

 متعلقہ عملے کو حفاظتی مسائل کے ب ارے میں آگاہ کری۔ •

رر ب ا سیفٹی آفیس کے حوالے کری۔ •

 
 

 مکمل شدہ چ   لسٹ کو سپروات

 :تدابیر  تی  حتی ا 

 معائنے کے دوران تمام حفاظتی اصولوں پر عمل کری۔ •

 محتاط رہیں۔  •

 
 

اک مقامات پر کام کرتے وق

 

 خطرب

 ور مکمل توجہ سے بھری۔چ   لسٹ کو ایمانداری ا •

 (Safe methods of handling heavy loads) یق سے اٹھانے کے طر  یق وزن کو محفوظ طر   ی بھار  7.1.3

 یق وزن اٹھانے کے محفوظ طر   ی بھار 

 جسمانی  وزن  •

 
 

 رکھنا )کمر کو سید یشنپوز اٹھاتے وق

 

ا ھادرس

 

 ں کو موڑب

ٹ 

 (اور گھ

ر وزن  •

 

  کو جسم کے ف
 

اکہ دب اؤ کم ہو ن

 

ا ب

 

 رکھ کر اٹھاب

•  

 

رسے گر ینےجھٹکا د اچاب

 

ا ت 

 

  کرب
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ا  یمشینر ب ا  مدد لینا ہو تو دوسروں ک دہ ب اوزن ز اگر •

 

 کا استعمال کرب

 وزن لے جانے کے دوران وقفے لینا لمبے •

 

 فاصلے ب

 آلات کا استعمال   حفاظتی 

اکہ گرفت مضبوط ہو  حفاظتی  •

 

 دستانے پہننا ب

اکہ ب اؤں کو نقصان سے بچا حفاظتی  •

 

 جا سکے ب اجوتے پہننا ب

اکہ کمر محفوظ رہے ( Lifting Belt) بیلٹ اٹھانے وال  وزن  •

 

 کا استعمال ب

 

 خطرات اور ان سے بچاؤ 

ا ہے وزن اٹھانے سے پٹھوں میں دہ ب از •

 

 چوٹ لگنے کا امکان ہوب

 ہے ہو سکتی تکلیف کمر میںاستعمال کرنے سے  تکنیک غلط •

رش •

 

ا ہے رکاوٹیں ب ا پر ب انی  ف

 

 موجود ہوں تو پھسلن کا خطرہ ہوب

راد کو چوٹ لگ سکتی یقطر صحیح •

 

  ہے سے وزن نہ رکھنے سے دوسرے اف

   عمل سرگرمی :    

رہ   سے اٹھانے کا عمل   یق وزن کو ہاتھ سے محفوظ طر   ی بھار 
 
 مظاہ

 ٹولز: 

  (سینڈ بیگز، ب اکس، میٹل پلی مختلف وزن کے لوڈ )مثلاً  •

 حفاظتی جوتے اور دستانے  •

 وزن اٹھانے وال بیلٹ •

رتیب عمل: 

 

 ت

 کرنے کا طر یشنپوز والوں کو جسمانی  سیکھن  •

 

 ۔سکھائیں یقدرس

رھائیں وزن سے مشق کروائیں ہلکے •

ٹ

 ۔اور آہستہ آہستہ وزن ت 

رق سمجھائیں میں اور غلط تکنیک والے کو صحیح سیکھن  •

 

 ۔ف

 ۔کروائیں یکٹسپر سطحوں پر وزن رکھنے اور اٹھانے ک مختلف •

 ۔یاصلاح کر ک ںاور غلطیو ی د بیک کے بعد فیڈ یکٹسپر •

 احتیطی تدابیر: 

 ۔یوزن اٹھانے پر مجبور نہ کر دہب اضرورت سے ز •

ر وزن  •

 

  کے ف
 

 ہدا رہ کر اسے اٹھانے ک ن

 

 
 ۔ید ن

رش •

 

اکہ پھسلن کا خطرہ نہ ہو۔ کو صاف اور خشک رکھیں ف

 

 ب

 اور گر   خطرات ک   تی ماحولی  7.1.4

 
 

راج میں   ں ہاؤس گیس   ی شناخ

 

   کم   کے اخ

(Identify hazards that impact the environment to reduce greenhouse gas emissions)   

  خطرات ک   تی ماحولی   

 
 

 شناخ

رات کا دھواں، صنعت  ںیوگاڑ کرنے والے عوامل جیسے  ا پید آلودگی فضائی •

ش

راج، اور کوڑا کرکٹ جلانے کے ات

 

 اخ

  فضلہ، کیمیکل صنعت  کے اسباب جیسے آلودگی ک ب انی  •

ل

 

ن 

 

ک

 

ی 

 

 

الوں میں ج

 

 کچرا پھینکنا اور ب

ر یقمحفوظ طر غیر جیسے آلودگی ک  زمین •
 
ا اور زہ

 

راج  یلےسے کچرے کو ٹھکانے لگاب

 

 مواد کا بے قابو اخ

راج میں   ں ہاؤس گیس   ی گر 

 

 کے اقدامات   کم   کے اخ

  بچت کے لی ک  ھنیندا •

مک

 بہتر 
ن 

 

 

ٹ

 
ی 
ل
ک
 ٹیکنا دیکھ بھال     

 

 کا استعمال لوجیزاور ماحول دوس

ائی  متبادل •

 

ڈ انرجی تواب

ٹ  

ا )کے ذرائع )سولر، وی
 

 اپناب
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روغ ں یوگاڑ کالیکٹر کرنے وال اپید آلودگی کم •

 

 کا ف

  یکے اصولوں پر عمل اور ر مینجمنٹ یس و •

 

ئ
 سا
ی 

گ

 

روغ د کلن

 

 یناکو ف

 اہمی   اور ان ک   قوانی   تی ماحولی 

 کا تعارف قوانی  تیماحولی الاقوامی  اور بین قومی •

 اصول و ضوابط پر قابو ب انے کے لی آلودگی اور ورکشاپس میں کارخانوں •

 راتسے تلف کرنے کے معیا یق طر فضلہ کے صحیح صنعت •

 

 عمل سرگرمی  

 کا عمل   خطرات ک   تی ماحولی 

 
 

رہ   شناخ
 
 مظاہ

 ٹولز: 

  )مختلف اقسام ک آلودگی کے نمونے )دھواں، پلاسٹک ویس، کیمیکل کنٹینرز •

ر، واٹر ٹیسٹنگ کٹ •

ٹ

 
  )ماحولیتی نگرانی کے آلات )ایئر کوالٹی م

 حفاظتی دستانے اور ماسک •

رتیب عمل: 

 

 ت

 ۔یسے آگاہ کر تفصیل ب ارے میںکے مختلف ذرائع کے  طلبہ کو آلودگی •

 ۔ خطرات تلاش کروائیں تیسے ورکشاپ کے ارد گرد ماحولی ان  •

رات ک پر تحقیق آلودگی کو مختلف اقسام ک طلبہ •

ش

 کروائیں کروا کر ان کے ات

 

 ۔وضاخ

ر •
 

ر گروپ سے ان کے مشاہدات پر رپورٹ تیا میں  آخ
 
 ۔کروائیں رہ

 احتیطی تدابیر: 

ر • رسونگھنے سے گر ب امواد کو چھونے  یلےزہ 

 

 ۔یکر ت 

 کے دوران دستانے اور ماسک کا استعمال کر خطرات ک تیماحولی •

 
 

 ۔یشناخ

 

  لرنن 

ٹ
 

 بنائیں   یقینی استعمال کو   سامان کے صحیح   حفاظتی   ذاتی   7.2 یون

Ensure personal 

protective 

equipment (PPE(  

handling 

 

  تدریسی نتائج:   

اکا انتظام کر ۔ PPEsسامان ) ضرورت کے مطابق حفاظتی •

 

 ۔ب

 ۔ سامان پہننا کے مطابق مناس  حفاظتی  نوعیت ک  کام •

اسامان کو مناس  جگہ پر محفوظ کر کے بعد حفاظتی  استعمال •

 

 ۔ب

   اقسام اور ان کے استعمال ک   ک ( PPEسامان )  حفاظتی  7.2.1

 

 (Demonstrate and wear all PPE equipment)وضاخ

 حفاظتی ہیلمٹ 

ا ہےکےنے چوٹوں سے بچا وجہ سے سر ک ک ءفکسڈ اشیا ب ا کو گرنے ہیلمٹ کا استعمال ورکر 

 

راحمت کے ساتھ ساتھ آہستہ جلنے وال ہونی  ،  ب انی ںٹوپیا ۔ حفاظتیکام آب

 

ک م

 ۔ چاہئیں

 جوتے   حفاظتی 

امل ہیں ءاشیاکےلگنےوال   ب ا تیز دھار چیز گرنے  میں ان ۔ مدد کرتے ہیں مختلف خطرات سے بچانے میںپر جگہ  جوتے کارکنوں کو کام ک فٹ گارڈز، اور حفاظتی 

ش

 ،گیل  یہ ۔ش

راہم کرتے ہیں۔  کے خطرات  اور بجلی ں گرم سطحو  ، وال  پھسلن

 

راحمت ف

 

 کے خلاف بھی م
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 ایئر مف  

 تلافی ،جاتے ہیں استعمال کیے شور سے بچانے کے لی دہ ب اکارکنوں کو ضرورت سے ز کن پوشپلگ اور  یئر ا
 
اقاب

 

 کو ب

 

 سے بچاب ا جاسکتا ہے۔نقصان  جس سے سماع

 دستانے حفاظتی  

ا ملازمین حفاظتی 

 

 

 

رر گارڈز، اور ب ازو کو ڈھان
گ

 

فن

وجہ سے جلد کو پہنچنے والے نقصان سے  جلنے، اور پنکچر کسے  حرارتاور  کیمیکل  ،تیز دھار آلے سے ضرب لگنےکو  دستانے، 

 ۔تے ہیں بچا

 

 حفاظت   ک   آنکھوں 

ابکار ں گیس ئیدھات، کیمی  ہوئی  ، پگھلیکیمیکل آنکھوں کو اڑنے والے ذرات، گرم  ک ملازمین

 

چشمہ  جگہوں پر حفاظتی بعض کام ک سے بچانے کے لی یاور نقصان دہ ب

 ہے۔  یضرور

 ماسک  فی   سرجیک 

 ڈسپوزا وال فٹنگ ڈھیلی ب  ماسک ا سرجیک  ب  ا
 
 

ر ائسیوڈ ی

 

اکہ ان کے اور ان کے ف

 

ا ہے ب

 

 

 

اک کو ڈھان

 

 نلوگوں کے درمی ماحول میں یبیہے جو پہننے والے کے منہ اور ب

 جا سکے۔ ک ا رکاوٹ پید جسمانی 

  الٓ والا   لین   سانس 

 فیکچرعرصے سے مین  یلطوآلے والے  لین  سانس

 

 سے بچانے کے لی سانس لین  میںسپرے سے آلودہ ہوا  ب ا ںگیس ،کو نقصان دہ دھول، دھوئیں ملازمین  میں ماحول ن

ر PPE ۔ اساستعمال ہوتے رہے ہیں

 

  کو چہرے کے ف
 
ا چاہی  ن

 

ر ہونے کے لی سے فٹ ہوب

ش

ا چاہی اور مؤت

 

 

 

اک اور منہ کو ڈھان

 

 ۔ب

 شیل   فی 

راہم کرتے ہوئے، 

 

ر ب اعام طور پر ماسک  PPE یہچہرے کا مکمل تحفظ ف
 
اکہ زہ

 

ا ہے ب

 

امل ہونے سانس  ں کو مادو یلےچشموں کے اوپر پہنا جاب

ش

 ۔سے روکا جا سکے میں ش

 زشیل یب اڈ

اک حالات میں خاص

 

  ہے۔ جسمانی ضرورت پڑ سکتی حفاظت کرنے ک کارکنوں کو اپنے پورے جسم ک ،طور پر خطرب

ج 

 تحفظ 

ن 

س،

ٹ

کٹ

 ی اور مکمل ب اڈ آلکوٹ، اوور لیب ن،یپرا  

ا ہے۔ شکل میں سوٹ ک

 

 آب

   عمل سرگرمی :    

رہ   سے اٹھانے کا عمل   یق وزن کو ہاتھ سے محفوظ طر   ی بھار 
 
 مظاہ

 ٹولز: 

 ہیلمٹ •

 دستانے  •

 چشمے حفاظتی  •

ر/ ر ماسک •
 
 

 یٹری

 شوز سیفٹی •

 مفَ  یئرپلگ / ا یئر ا •

  وز ہائی •
ئ

 

ن ل

 

ٹ 

 

ٹ

ی

 جیکٹ ی

اکہ سیکھن ) آئین  •

 

 (سکیں یکھپہننے کے بعد خود کو د PPE والے  ب

 (پہننے اور جانچنے کے لی PPEلسٹ ) چ    •

رتیب عمل: 

 

 ت

 کرے گا۔ مختلف اقسام اور ان کے استعمال ک ک  PPEوالوں کو  سیکھن  استاد •

 

 وضاخ

 میں یہگے کہ  یکر پہننے سے پہلے چ    PPEوالے  سیکھن  •

 

 اور محفوظ حال

 

 ہے۔ درس

 پہننے کے اقدامات بتائے گا۔ PPEلسٹ کے مطابق  چ    استاد •

رہ کرے گا۔ پہننے کا عمل PPE استاد •
 
 مظاہ
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 گے۔ یکر فٹنگ چ    PPE اپنی  میں  گے اور آئینے یمشق کر پہننے ک PPEوالے  سیکھن  •

ر •  ۔بنائے گا یقینیحفاظت کو  لسٹ کے مطابق اپنی  پہننے کے بعد چ    PPEوالا  سیکھن  ہ 

 جائے گا۔ کرنے کے اصولوں پر عمل کیا ہکو مناس  جگہ پر ذخیر PPEکے بعد  استعمال •

 احتیطی تدابیر: 

• PPE اور معیا کو پہننے سے پہلے اس ک 

 

 ۔یجانچ کر ک رحال

• PPE اکہ اس ک کو صاف اور خشک رکھیں

 

 افاد ب

 

 
رار رہے۔ ن

 

رف  ت 

  نوعیت کام ک  ہمیشہ •

 

 ۔یکا انتخاب کر PPEکے مطابق درس

• PPE ات سے بچنے کے لی یہ نکہکیو ،یپہننے کے عمل کو نظرانداز نہ کر

ش

 ہے۔ یضرور حادب

• PPE ارنے کے بعد صاف کر

 

اکہ  اور مقررہ جگہ پر رکھیں یکو اب

 

 ہو۔ رتیا دوب ارہ استعمال کے لی یہب

 استعما دوب ارہ  7.2.2
ِ  
ا  ل حفاظتی قاب

 

اکہ ضی    سامان کا انتخاب کرب

 

 (Opt for reusable PPEs to reduce waste)جا سکے  کم کیا  ع ب

 طر   سیکھن   سرگرمی   یہ 

 

رار رکھنے ک   جبکہ حفاظتی   ، مدد دے گی  سے کام کرنے اور فضلہ کم کرنے میں   یق والوں کو ماحول دوس

 

رف راہم کرے   مہارت بھی   اصولوں کو ت 

 

 گی۔ ف

 استعمال حفاظتیدوب ارہ  •
 
  ک (Reusable PPEسامان ) قاب

 
 

 شناخ

• PPE ر طر

ش

رار رکھنا یق کو محفوظ اور مؤت

 

رف  سے صاف اور ت 

 کے انتخاب کے فوائ PPE فضلہ کم کرنے کے لی یضرور غیر •

• PPE بھال کے اصول  یکھ اور د ہکے مناس  ذخیر 

    عمل سرگرمی :    

 استعمال 
 
 استعمال   PPEدوب ارہ قاب

 

 کا انتخاب اور اس کا درس

 ٹولز: 

 چشمے حفاظتی  •

 ہیلمٹ •

ر •
ٹ

 کے دستانے رت 

 پلگ یئر ا •

 شوز سیفٹی •

 کر دوب ارہ استعمال ہونے والے ماسک دھو •

• PPE ا مناس  کیمیکل کے لی صفائی  ک

ٹ

 

 
رراور س

 
 

 ت

رتیب عمل: 

 

 ت

 استعمال  استاد •
 
 کرے گا کہ کس طرح دوب ارہ قاب

 

 جا سکتا ہے۔ کے انتخاب سے فضلہ کم کیا PPEوضاخ

 گے۔ اقسام اور ان کے دوب ارہ استعمال کے اصول سیکھیں ک PPEوالے مختلف  سیکھن  •

 کرے گا کہ کون سے  PPEمختلف  استاد •

 

 استعمال ہیں PPEدکھائے گا اور وضاخ
 
 ۔دوب ارہ قاب

 گے۔  جانیں کے ب ارے میں راتاور حفاظت کے معیا رکے معیا PPEوالے  سیکھن  •

رہ کرے گا۔ کا عمل  صفائی ک  PPE استاد •
 
 مظاہ

 گے۔ یمشق کر سے دھونے ک یقکو صاف اور محفوظ طر PPEوالے اپنے  سیکھن  •

 جگہ پر رکھنے کے اصول جانیں PPEوالے  سیکھن  •

 

اکہ  کو درس

 

 استعمال رہے۔ یہگے ب
 
 محفوظ اور دوب ارہ قاب

 احتیطی تدابیر: 

• PPE رابی نہ ہو۔

 

اکہ کوئی خ

 

 استعمال سے پہلے اور بعد میں اس ک جانچ کری ب

• PPE راثیم کش محلول اور صفائی کے اصولوں پر عمل کری۔
 
 کو صاف رکھنے کے لی مناس  خ
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• PPE لے عوامل نہ ہوں۔ کو ایسی جگہ پر رکھیں جہاں دھول ب ا نقصان پہنچانے وا 

• PPE راب ہو جائے تو متبادل کا انتظام کری۔

 

 کو ضرورت سے زب ادہ استعمال نہ کری، اگر یہ خ

 ۔ کو مکمل طور پر خشک ہونے دی PPE دوب ارہ استعمال سے پہلے •

 

 

 

  لرنن 

ٹ
 

 اوزاروں اورآلات ک حفاظت اپنے     7.3 یون
 Protect Tools and 

Equipment 
 

      Learning Outcomes تدریسی نتائج:   

 ۔بنائیں یقینیکو (Insulation) موصلی  اوزار اور آلات ک •

 ۔یکر ہسے ذخیر یقاور آلات کو محفوظ طر اوزار •

 ۔یسے صاف کر کرنے سے پہلے ب اقاعدگی کو اسٹی  اوزاروں  •

 

رہ کر   کا عمل   ںتکنیک   حفاظت ک   اور اوزاروں ک  ی کر    ڈسپلےاوزاروں کو  7.3.1
 
   ۔ ی مظاہ

  (Display tools and demonstrate tools protection techniques)   

 اقسام:   اوزاروں ک 

 ( کس، پلاس پی  ،یکے اوزار )مثلاً: ہتھوڑ ہاتھ •

رقی •  (گرائنڈر ،اوزار )مثلاً: ڈرل مشین ت 

  ، اوزار )مثلاً: اسکی  ئش پیما •

ک

 
ن 
 رر، 
لپ
ر ومائیکر 

ٹ

 
 (م

 اور استعمال:   ک   اوزاروں 

 
 

 شناخ

 

 درس

ر •  سمجھن  یقاوزار کے کام اور اس کے استعمال کا طر ہ 

 کے لی ک  اوزاروں  •

 
 

  شناخ
ل
  
ٹ

گ

 

 کا استعمال ن لن

 

 اور کوڈن

 :  طریق حفاظت کے   ک   اوزاروں 

 بھال یکھاور د صفائی  کے بعد اوزاروں ک استعمال •

•  

 

ا اوزاروں پر حفاظتی سے بچانے کے لی زن

 

 کوٹنگ لگاب

ازک •

 

  اوزاروں کو مخصوص حفاظتی  ب

ک

 
ٹ 

ر

 

ر
س
 رکھنا میں  

 : ی کار   ہ ذخیر   محفوظ 

 سے رکھنا یق کو منظم طر اوزاروں  •

رقی •  مناس  جگہ پر رکھنا اور دھول سے بچانے کے لی اوزاروں کو نمی ت 

 : تدابیر   حفاظتی 

 دستانے اور چشمے پہننا کے دوران حفاظتی  استعمال •

رقی •  اور انسولیشناوزاروں کے استعمال سے  ت 

 

رن

 

ا چ     پہلے وات

 

 کرب

ات سے بچا جا سکے  یقکو مناس  طر اوزاروں  •

ش

اکہ حادب

 

 ۔سے سنبھالنا ب

     عمل سرگرمی :    

رہ   کا عمل   ں تکنیک  حفاظت ک   نمائش اور ان ک   اوزاروں ک 
 
 مظاہ

 ٹولز: 

 کس، پلاس پی ،یہتھوڑ •

 گرائنڈر ،مشین ڈرل •
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  ئش پیما •

ک

 اوزار )
ن 
 رر، 
لپ
 ( اسکی 

 دستانے، چشمے حفاظتی  •

 ب  اور ر کیس کے حفاظتی  اوزاروں  •

رتیب عمل: 

 

 ت

ام اور استعمال ک پر رکھیں میز ب  اوزاروں کو ا تمام  •

 

 کر اور ان کے ب

 

 ۔یوضاخ

ر •  ۔یکر مثال پیش عمل سے استعمال کرنے ک یقطر اوزار کو صحیح ہ 

 ۔ائیںمشق کرو کو مختلف اوزاروں کو پکڑنے اور استعمال کرنے ک طلباء •

 ۔دکھائیں یقکو استعمال کے بعد صاف کرنے کا طر اوزاروں  •

•  

 

 ۔سکھائیں یقلگانے کا طر یسگر ب ا اوزاروں پر تی  سے بچانے کے لی زن

ازک •

 

  اوزاروں کو خصوصی ب

ک

 
ٹ 

ر 

 

ر
س
 ۔سمجھائیں یقمحفوظ کرنے کا طر میں 

رتیب ب  کو ا اوزاروں  •

 

 ۔مشق کروائیں سے رکھنے ک ت

رقی • رہ کر اوزاروں کو خشک اور محفوظ جگہ پر رکھنے کا عمل ت 
 
 ۔۔یمظاہ

 احتیطی تدابیر: 

 ہے۔ دستانے اور چشمے پہننا لازمی حفاظتی  •

رقی •  اور انسولیشن اوزاروں کے استعمال سے پہلے ان ک  ت 

 

رن

 

 ۔یکر چ    وات

رتیب  اوزاروں  •

 

ات سے بچا جا سکے۔ سے نہ رکھیں کو بے ت

ش

اکہ حادب

 

 ب

ازک •

 

اکہ وہ ٹوٹنے سے محفوظ رہیں یکر ہسے ذخیر یقاوزاروں کو محفوظ طر ب

 

 ۔ ب

اکہ کم اوزاروں ک   استعمال کرنے کا  اوزار  مل کر  7.3.2

 

 ضرورت پڑے    پروگرام  ب

 (Implement tool-sharing programs to reduce the number of tools needed)  

 اوزار شیئ 

 

 : اہمی   پروگرام ک   ن

راجات میں  ک وسائل •

 

 کم بچت اور اخ

ر یضرور غیر •

 

ڈاوزار خ  سے اجتناب نے ی 

 بی بہتر دستیا جگہ پر اوزاروں ک ک  کام •

 اور شیئ   ک   اوزاروں 

 

 فہرس

 

 کے اصول:   ن

 تیا جانے والے اوزاروں ک  کیے شیئ •

 

ا  رفہرس

 

 کرب

 رکھنا رڈیکاکے استعمال کا ر اوزاروں  •

 کا تعین واپسی ک  اوزاروں  •

 
 

 کے اصول اور وق

 بھال اور حفاظت:   یکھ د   ک   اوزاروں 

 کا طر صفائی  گئے اوزاروں ک کیے شیئ •

 

 یقاور مرم

ر • اکہ کھو نہ جائے ہ 

 

 اوزار کو مخصوص جگہ پر رکھنا ب

ا  تب اہدا استعمال سے بچاؤ کے لی غلط •

 

 پر عمل کرب

 شیئ   اوزار 

 

ا:   ب  ا   کے لی   ن

 

 منظم نظام بناب

ا یرجسٹر کے لی کے حصول اور واپسی  اوزار •

 

 بناب

ا جو اوزاروں ک ب  ا •

 

رد مقرر کرب

 

 کا انتظام کرے تقسیم ذمہ دار ف

را یججگہ پر مخصوص اسٹور ک  کام • ا  ب ات 

 

 بناب

 فوائ:   تی ماحولی 

 بچت ضرورت سے وسائل ک  اوزاروں ک کم •
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 کو روکنا عکے بے جا ضی اوزاروں  •

 میں کاربن •

ٹ
 

ا کم فٹ پرن

 

 لاب
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 :ںسرگرمی   عمل 

 اوزار شیئ 

 

رہ    پروگرام کے نفاذ کا عمل  ن
 
 مظاہ

 :ضروری اوزار

 لاگ ب  /یرجسٹر اوزاروں ک  •

اموں  •

 

 کوڈز اور شناختی کے لیبل ب

 ۔ ہوغیر کس، پلاس، ڈرل مشین پی ، یجانے والے اوزار )ہتھوڑ کیے شیئ •

 کیبنٹ ب ا ب  ر یجمخصوص اوزار اسٹور ب  ا •

 :عمل طریق کار

رہ لیں جگہ پر اوزاروں ک کام ک  ب اورکشاپ  •

 
 

 ۔تعداد کا جات

اندہی  اوزاروں ک ان  •

ش
 

 جا سکتا ہے۔ کیا شیئ جنہیں یکر ن

ر •  ۔یکر رلاگ ب  تیا ب ا یرجسٹر ب  ا اوزار کے لی ہ 

ر • رتیب اوزار پر لیبل ہ 

 

 ۔ سے رکھیں لگا کر اسے ت

رتیب ب  ا رکھنے کے لی رڈیکاکے استعمال کا ر اوزار •

 

 ۔ ید سسٹم ت

ر •  والے کو اوزاروں کے شیئ سیکھن  ب ا طالبعلم ہ 

 

 ۔یکے اصولوں سے آگاہ کر ن

 ۔یکے عمل کو واضح کر کے حصول اور واپسی  اوزار •

ر اوزار ک استعمال •
 
 کو  صفائی  کے بعد ہ

 

 ۔بنائیں یقینیاور مرم

راب •

 

 ۔ئیںسمجھا یقاوزاروں کو فوراً رپورٹ کرنے کا طر خ

 ۔یمحفوظ کر میں  یججانے والے اوزاروں کو مخصوص اسٹور کیے شیئ •

رار د کے مطابق اوزار کو واپس رکھنا لازمی ضرورت •

 

 ۔یف

 :حفاظتی تدابیر   

 طر •

 

ر اوزار کو استعمال کے بعد درس
 
اکہ کوئی سے واپس رکھیں یقہ

 

 نقصان نہ ہو۔ ب

راد کو اوزار استعمال کرنے ک صرف •

 

 اجازت ہو۔ مجاز اف

 جائے۔ وقفے وقفے سے معائنہ کیا کے لی حفاظت اور درستگی ک  اوزاروں  •

رقی کیے شیئ •  اور انسولیشن  اوزاروں ک جانے والے ت 

 

رن

 

ا ضرور چ    وات

 

  ہے۔ یکرب

 

  لرنن 

ٹ
 

 ی بھال کر  یکھ د   آگ بجھانے والے آلات ک   7.4 یون
Maintain Fire 

Extinguisher 
 

      Learning Outcomes تدریسی نتائج:   

ر ا •
 

 فات

ی 

ر

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ک

 ۔یجانچ کر ختم ہونے ک دمیعا ک  

ر •
 

 ا فات

ی 

ر

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ک

 ۔یکر یلکو تبد 

ر •
 

 ا فات

ی 

ر

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ک

 ۔ چلائیں 

 Types of Fire) (آگ ک اقسام  7.4.1

اور  D کلاس خاص کلاسیں ۔ آگ کہیں C ، اور کلاسB ، کلاسA کلاس ۔ عام کلاسیںہیں عام اور دو خاص کلاسیں سے تی  ۔ ان میںکل ب انچ مختلف اقسام ہیں ک آگ  •

 ۔ ہیں  K کلاس
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 (PASS) آگ بجھانے والے آلات کا استعمال 

۔  ۔ پن کو کھینچی Sweep ، اورPull ،Aim ،Squeeze ، جس کا مطلب ہے PASS مخفف •

انہ بنائیں

ش
 

 ۔پر دائیں ب ائیں سپرے کری اور آگ دب ائیںکو  ر۔ لیوہدف کو ن

رار رکھنے کا طر   آگ 

 

رف  کار   یق بجھانے والے آلات کو ت 

رار رکھنے کے طر آگ •

 

رف  کام کرنے سے پہلے آگ بجھانے والے آلات ک کار میں یقبجھانے والے آلات کو ت 

ار ختم ہونے ک دمیعا

 

اکہ اسے بغیر کو چ    یخب

 

امل ہے ب

ش

ا ش

 

جا سکے۔ اگر آگ  کے استعمال کیا نییشاپر کسی  کرب

ا چاہی کیا یلختم ہو چکا ہے، تو اسے پہلے تبد ب اہے  بجھانے والا آل خال

 

 میں ہنگامی ورکر سکتا ا کام نہیں ألپر ختم ہونے والا آگ بجھانے  دمیعا ب  ا  نکہکیو  جاب

 

راتفر حال

 

کا  یاف

ا ہے۔

 
 

 
 ن

ش

 ب اع

    عمل سرگرمی :    

ر ا 

 

 فات

ی 

ر 

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ک

 بھال   یکھ د  ک   

 ٹولز: 

ر ا •
 

 فات

ی 

ر

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ک

 (CO₂ ،ب ا، فوم، ب اؤڈر   

 

ان

ٹ

 ( واٹر ب

 چیک  گیج یشرپر •

   نوزل •

 

 اور ہوز ب ان

گ کٹ )اگر ضرورت ہو یر •

 

 ( فلن

 چشمے اور حفاظتی  دستانے  •

 زلسٹ اور مارکنگ اسٹیکر چ    •

رتیب عمل: 

 

 ت

ر ا •
 

 فات

ی 

ر

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ک

  کہ کوئی یکر نوزل اور ہوز کو چ    ، یکے ب اڈ 

ل

 

ن 

 

 

ج

ک

 نہ ہو۔ ب ا 

 

 زن

ڈر ک  گیج یشرپر •
ٹ

 ی 

 

ر ہو تو ر )اگر گیج یکر چ    ن
 
ارمل زون سے ب اہ

 

 (ہے ضرورت ہو سکتی فل کرنے ک یب

 فیکچرمین  •
 

ار ختم ہونے ک د اور میعا ن

 

 ۔یکر چ    یخب

ر •
 

 ا فات

ی 

ر

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ک

 ۔یگرد سے صاف کر ب ا مٹ  بھی کو کسی 

 ۔یدور کر کر کے بلاکیج اور نوزل کو چ    ہوز •

 ۔ مقام کو مناس  اور خشک رکھیں یجاسٹور •

  ا اگر •
ی

ر

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ک

 ۔فل کروائیں یکم ہو تو اسے ر یشرپر ب اہو  خال 

راء کو تبد یگر د ب اہوز  نوزل، •

 

 
راب اخ

 

 ۔یکر یلخ

ر • ر جس میں لگائیں لیبل ب  سروس کے بعد ا ہ 

 

ار معائنہ ک یآخ

 

 درج ہو۔ یخ ب

 ۔دکھائیں یقدب انے کا طر لپن نکال کر ہینڈ حفاظتی  •

  جڑ پر ا ک آگ  •
ی

ر

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ک

 ۔اور وقفے وقفے سے نوزل دب ائیں کا رخ رکھیں 

 بجھانے کے بعد ا آگ  •

ی 

ر

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ک

 ۔بھیجیں متعلقہ سروس سینٹر فل کرنے کے لی یکو ر 

 احتیطی تدابیر: 

ر ا •
 

 فات

ی 

ر

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ک

 دستانے اور حفاظتی  چ    

 
 

 ۔چشمے پہنیں کرتے وق

ربیت ،یچھاڑ نہ کر کے ساتھ چھیڑ گیج یشرپر •

 

راد ہی فت ب ا صرف ت

 

 ۔یکر چ    یشرپر اف

ر •
 

 ا فات

ی 

ر

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ک

 ۔جگہ پر رکھیں وال  خشک اور آسان رسائی کو ہمیشہ 

ر • ر ا ہ 

 

 معائنے کے بعد فات

ی 

ر

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ک

ار پر سروس ک 

 

 ۔لگائیں رڈیکاکا ر چیکنگ اور اگل  یخب

  بھی کسی  •
ل

 

ن 

 

 

ج

ک

رابی ب ا 

 

 ۔یاطلاع متعلقہ عملے کو د یفور ک خ
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  لرنن 

ٹ
 

 ا   7.5 یون

ٹ

رس

 

ڈ ف

ٹ

رار رکھیں   ی 

 

رف  ب اکس کو ت 
Maintain First Aid 

Box 
 

  تدریسی نتائج:   

 ا •

ٹ

رس

 

ڈف

ٹ

 بنائیں یقینیکو  بیدستیا ب اکس ک ی 

•  

ٹ

رس

 

ڈا ف

ٹ

 یکر چ    موجودگی  ک ت ب اادو ہنگامی  ب اکس میں ی 

ار ختم ہونے ک د میعا ک ت ب اادو •

 

 یکر چ    یخب

 ا بجلی •

ٹ

رس

 

ڈ کے جھٹکے کے خلاف ف

ٹ

 یعلاج کر ی 

 ا چوٹوں کے لی معمول •

ٹ

رس

 

ڈ ف

ٹ

 ۔یب اندھنے کا عمل کر علاج / پٹی ی 

 ا  7.5.1

ٹ

رس

 

ڈف

ٹ

رار رکھیں   ی ب اکس اور اس کے تمام ضرور   ی 

 

رف  سامان کو ت 

(Maintain first aid box and its all-necessary equipment) 

 ا

ٹ

رس

 

ڈف

ٹ

 ا یبھال بہت ضرور یکھد ب اکس ک ی 

ٹ

رس

 

ڈہے۔ ف

ٹ

ا کسی بکا دستیا ءمناس  اشیا ب اکس میں ی 

 

چوٹ کے علاج پر  ب ازخم  بھی ہوب

ر ڈال سکتا ہے کیو

ش

را ات

ٹ

 ۔چاہئیں موجود ہونی  دوائیں لائن ہے۔ کچھ عام زخموں کے لی پہلی علاج ک یہ نکہبہت ت 

 امداد کا ڈب   طبی   ابتدائی 

•  

ٹ

رس

 

ڈا ف

ٹ

ا ہے جس میں دوسرا کنٹینر ب ا ب اکس، بیگ ب  کٹ ا ی 

 

ا ہے یضرور ہوب

 

 سامان ہوب

ر، چوٹیں  عام چوٹوں جیسے  یہ •

ٹ

 ۔ استعمال ہوتے ہیں کے علاج کے لی ہموچ وغیر ،کٹ، رگ

 

ٹ

رس

 

ڈ ا   ف

ٹ

 لسٹ   چ     ب اکس کے لی   ی 

ر اور اشکال موجودگی  ک پلاسٹر •

 
 

 ( )مختلف سات

راثیم  نے چھوٹے، درمی •
 
رے )خ

ٹ

 یسنگگوز ڈر ۔سے ب اک اور ت 

راثیم  •
 
 یسنگڈر  سے ب اک آئی  خ

 ں پٹیا تکونی  •

 ںرولڈ پٹیا ن   کر •

 پن حفاظتی  •

 ڈسپوزا •
 
 

راثیم  ی
 
 سے ب اک دستانے  خ

 چمٹ  •

 قینچی •

ر •

 
 

 
 الکوح سے ب اک ک

 

   ن

 

 وائ

 چسپاں ٹیپ •

ر •

ٹ

 
رجیحا تھرمام

 

 (یجیٹلڈ )ت

   Brufenب ا ، ی ، اسپر مول اسیٹاپیر جیسے ت ب ادرد کش ادو •

 ت ب ا ادو   ہنگامی 

 اجازت ہے۔ ک ینے د میں موجودگی  غیر ک آفیس  یکلنسخے کے اور میڈ جو بغیر ہیں  ت ب اوہ ادو ت ب اادو جنسییمرا •

امل ہیں مول اسیٹااور پیر ی ، اسپرibuprofen جیسے تب اعام طور پر درد کم  ادو میں ت ب اادو ان  •

ش

 ۔ ش

ر دوائی  •
 
 ۔ چاہی یناختم ہو جائے تو اسے ضائع کر د د اور اگر میعا چاہی پر نظر رکھنی دمعیا ؍ مدت ک ہ

 یق چوٹ سے نمٹنے کا طر   کے جھٹکے ک   بجلی 

ر یسےا کسی  •

 

  شخص کے ف
 
ار ک ک جو مسلسل بجلی نہ جائیں ن

 

 ہو۔  میں لپیٹ ب

ار  ک وولٹی  ہائی یعہاگر جلنے کا ذر •

 

 بجلیینمبر پر کال کر جنسییمرا ہے تو مقامی بجلی ب اب

 

  ب
 
ر وولٹی  بند نہ ہو ہائی ۔ خ

 

اروں کے ف

 

  ب
 

 عام طور پر نہیں ب اور لائنیں ۔ اوور ہیڈنہ جائیں ن

 ۔ ہوتیں

چیز  بیرونیہسپتال جانے سے پہلے کسی 

ا چاہی کیونکہ یہ 

 

کو زخم سے نہیں ہٹاب

 ۔خون کو روکنے میں مدد کر سکتا ہے

 ب اد رکھیں
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ار •

 

ر 6 یباًفٹ )تقر 20ہوں تو ان سے کم از کم  ہو رہی  اپید ں ب اہوں اور چنگار ہل رہی یاگر ب
ٹ

 
 ۔ دور رہیں (م

رقی •  منتقل نہ کر ت 

 

 ب

 
 

 کہ فور یچوٹ والے شخص کو اس وق

 

  ب
 
 خطرہ نہ ہو۔ یخ

ر ہوں  تو ہنگامی   یہ کو    ی مر   اگر 
 
 ۔ ی بھال حاصل کر   یکھ د   علامات ظاہ

ڈشد •  جلن  ی 

 الجھاؤ •

 ی دشوار میں سانس لین  •

 دھڑکن کے مسائل  دل ک •

 ۔ )دل کا دورہ یسار ب  کارڈ •

 درد اور سکڑاؤ پٹھوں میں •

 دورے •

 شعور کا نقصان •

 

 :یاقدامات کر   یہ طور پر    ی امداد کے انتظار کے دوران فور   طبی  

رہ شخص کو حادثہ  ک  یکا استعمال کر موصل چیز خشک، غیر سے بنی یلکڑ ب اتو گتے، پلاسٹک  ،۔ اگر نہیںیکر د کو بند بجلی اگر ممکن ہو تو  •

ش

اکہ متات

 

 جاسکے۔ وجہ سے دور کیا  ب

 نہ ہو، جیسے کوئی گردش ک اگر اس شخص میں یشروع کر(Cardiopulmonary resuscitation)آر پی سی •

 

 حرکت۔  ب ا کھانس  ،سانس لینا علام

 ۔یکوشش کر شخص کو ٹھنڈا ہونے سے روکنے ک زخمی •

 ۔ لگائیں پٹی •

راثیم  ہوئی جلی بھی کسی  •
 
 ہیںحصے پر جلے ہوئے  یشےر ڈھیلے نکہکیو یکا استعمال نہ کر تولیہ ب اکمبل   ، صاف کپڑے سے ڈھانپیں ب ا پٹی سے ب اک گوز ک جگہ کو خ

 

 ۔چپک سکت

 امداد    طبی   ابتدائی   صورت میں   کو آگ لگنے ک   کپڑوں 

ا نہیں •

 

را کے بھاگ
 
  ہے۔ سکتی ہوا لگنے سے آگ پھیل نکہ کیو چاہی گھ

رات سے بچائیں اپنے چہرے کو ہاتھوں سے ڈھانپیں  •

ش

 ۔اور شعلوں کے ات

 ۔یپر رول کر کر خود کو زمین پر لیٹ فوراً زمین •

 امداد   طبی   ابتدائی   صورت میں   گھٹنے ک   دم 

  کے لی ینے شخص کے جسم کو سہارا د اس •

 

 ۔اور اس شخص کو کمر پر جھکائیں پر رکھیں اپنے ب ازو کو اس کے س 

 ۔یب انچ ب ار مار نکے درمی اس شخص کے کندھے کے بلیڈ کہنی اپنے ہاتھ ک  •

   عمل سرگرمی :    

 ا 

ٹ

رس

 

ڈف

ٹ

رار رکھنا   ی ب اکس اور اس کے تمام ضرور   ی 

 

رف  سامان کو ت 

 ٹولز: 

 ا 

ٹ

رس

 

ڈ ف

ٹ

 :ب اکس   ی 

راثیم  ، یجبینڈ ں، امداد کا سامان )پٹیا طبی ابتدائی  •
 
ر ، ٹیپ ،قینچی ،کش محلول، روئی خ

ٹ

 
  ینٹیکلرز، ا پین ،دستانے، تھرمام

س
 
ن 

ک

ٹ

 ن
ٹ

 ۔ ہوغیر یمکر 

 ا چ    •

ٹ

رس

 

رائے ف ڈلسٹ ت 

ٹ

 ب اکس  ی 

 (رکھنے کے لی رڈیکااور قلم )ر پیڈ نوٹ •

رتیب عمل: 

 

 ت

 ا •

ٹ

رس

 

ڈف

ٹ

 ۔بنائیں یقینیکو  بیدستیا ب اکس ک ی 

•  

ٹ

رس

 

ڈا ف

ٹ

 رسائی اور آسانی  ں ب انما ب  جگہ پر ا ب اکس کو کام ک ی 
 
 ۔مقام پر رکھیں سے قاب

 سامان موجود ہے۔ یکہ تمام ضرور یکر یقاور تصد یکر کو چ    ءاشیا طبی تمام  •

 ۔یلسٹ سے کر مقدار کا موازنہ چ    ک ءاشیا •
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ار ختم ہونے ک  دمیعا ک ءاشیا اور طبی ت ب اادو تمام  •

 

 ۔یکر چ    یخب

راثیم  ب ادوا  کوئی اگر •
 
 ۔یکر یلہو تو اسے فوراً تبد ہو گئ کش محلول پرانی خ

رتیب ءاشیا تمام  •

 

اکہ ا سے رکھیں کو ت

 

 ۔جا سکیں حاصل ک یجلد صورت میں ک  جنسییمرب

ر • راثیم  ں، دوائیا ، یج)مثلاً بینڈ یحصے مختص کر ہعلیحد کے لی چیز ہ 
 
 ( ہکش محلول وغیر خ

ر • امل ک ءاشیا کون سی ، گیا کیا چ    کہ کیا یپر درج کر معائنہ کے بعد نوٹ پیڈ ہ 

ش

 ۔گئیں  ک یلتبد ب ا  گئیں ش

 کے مطابق ب اکس کو اپ ڈ ضرورت •

ٹ
 
ار کرنے کے لی ن

 

 ۔یاور دستخط کے ساتھ اندراج کر یخب

 احتیطی تدابیر: 

راثیم  ں تمام دوائیو •
 
راد ک کش مواد کو بچوں اور غیر اور خ

 

 ۔پہنچ سے دور رکھیں متعلقہ اف

•  

ٹ

رس

 

ڈ ف

ٹ

راہم کر موجود دستانے پہن کر طبی ب اکس میں ای 

 

اکہ کسی یامداد ف

 

راثیم  ب
 
 ۔ نہ پھیلیں قسم کے خ

 ۔سے ٹھکانے لگائیں یقکو محفوظ طر ں دوائیو د زائ المیعا ب ا شدہ  استعمال •

 ا جنسیایمر •

ٹ

رس

 

ڈرابطہ نمبرز کو ف

ٹ

ر ی 

 

  ب اکس کے ف
 
رآو ن

 

 ۔یکر اں ت 

•  

ٹ

رس

 

ڈ ف

ٹ

ربیت یدبنیا ک  ای 

 

اکہ ضرورت پڑنے پر فور یحاصل کر ت

 

 طبی یب

 

راہم ک  اور درس

 

 جا سکے۔ امداد ف

 

  لرنن 

ٹ
 

 استعمال حفاظتی دوب ارہ    7.6 یون
ِ  
ا   قاب

 

اکہ ضی    سامان کا انتخاب کرب

 

 جا سکے   کم کیا   ع ب
Opt for reusable 

PPEs to reduce 

waste 
 

  تدریسی نتائج:   

     یکر گارڈز چ    کے حفاظتی  مشین •

ر مشین •  یجانچ کر ک ب  کے ت 

ریوکے کنٹرولنگ ڈ مشین •

 

 

 یکر کو چ    ائ

 احترام ماحول تشکیل دیتے ہیں۔  یانجام د یشنآپر پر ٹیسٹ مشین •
ِ  
رھتے ہیں، جو اب  پیشہ ورانہ اور قاب

ٹ
 
س مختلف اقدار کے ذریعے پروان خ

ھک

 

ئ ی

  کسی بھی تنظیم میں ورک ا

 مشین اور آلات ک حفاظت کو یقینی بنانے کے طریق کار  7.6.1

 (Enlist the procedures required for ensuring safety of machine and equipment)   

ر:معائنہ  حفاظتی   ۔یمعائنہ کر اور آلات کا حفاظتی ںروز کام شروع کرنے سے پہلے مشینو ہ 

 ۔ سے نصب ہیں یقطر کہ وہ صحیح بنائیں یقینیاور  یکر گارڈز کو چ    کے تمام حفاظتی  مشین :گارڈز  حفاظتی 

ر  ریو اور کنٹرولنگ ڈ   ب  ت 

 

 

ر مشین :ائ ریواور کنٹرولنگ ڈ ب  کے ت 

 

 

 طر یجانچ کر ک  ائ

 

اکہ وہ درس

 

 سے کام کر رہے ہوں۔ یقب

   بجلی 

 

رن

 

 رکھیں کے بجلی مشین :کے کنکش اور وات

 

 کو محفوظ اور درس

 

رن

 

 لگنے کا خطرہ نہ ہو۔  کے کنکش اور وات

ٹ
 

اکہ کرن

 

 ب

 لب 

ی 

 

ک

 

ٹ 

 

 

ن

ش

ش

 لب کے پرزوں ک  مشین :بھال  یکھ اور د   

ی 

 

ک

 

ٹ 

 

 

ن

ش

ش

  اور انہیں یکر 

م

 مناس  وقفوں سے 

ن 

 

ٹ

ن

 

ٹ

  
ٹ

 

 

 ۔یکر ن

 

 

  کو ان ک ںمشینو :سے بچاؤ  اوورلوڈن

 

راب نہ ہوں۔  یاستعمال نہ کر دہب اسے ز صلاح 

 

اکہ وہ خ

 

 ب

رابی  اور کسی یکا معائنہ کر ختم کرنے کے بعد مشین کام:کے بعد معائنہ  کام 

 

 ۔یرپورٹ کر صورت میں ک خ

 عمل سرگرمی :    

 ٹولز: 

 لسٹ  چ    •

ر ریوڈرا یو سکر •

 

  
  اور اس

ٹ

 س 

ر ملٹی •
ٹ

 
 (کے لیں مشینو یکل)الیکٹر م

اا •
 

 ( Lubrication Oil) کرنے والا تی  چ کن

 گلووز اور چشمہ سیفٹی •
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ر •
 

 ا فات

ی 

ر

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ک

 

رتیب عمل: 

 

 ت

 ۔یکر رلسٹ تیا چ    اقدامات ک اور آلات کے حفاظتی  مشین •

 ۔سے نصب ہیں یقطر کہ وہ صحیح یکر کور اور گارڈز کو چ    حفاظتی تمام  •

ر ل، کے کنٹرولز، ہینڈ مشین •  ۔سسٹم کو آزمائیں ب  اور ت 

ر ملٹی •
ٹ

 
 ۔بنائیں یقینیحفاظت کو  کے کنکش ک کا استعمال کرتے ہوئے بجلی م

رہ لیں کارکردگی کو چلا کر اس ک رفتار پر مشین کم •

 
 

 ۔کا جات

اا کرنے والا تی  مشین •

 

 ۔لگائیں کے تمام حرکت کرنے والے پرزوں پر چ کن

رابی  کوئی اگر •

 

 کروائیں یرپورٹ کر یآئے تو فورنظر  خ

 

 ۔اور مرم

 احتیطی تدابیر: 

 ۔دستانے اور چشمہ پہنیں حفاظتی  ہمیشہ •

 ۔یکر گارڈز کو چ    کو چلانے سے پہلے حفاظتی مشین •

رقی •  ۔بنائیں یقینیکو  اور مناس  انسولیشن  ینہ ہونے د آلات کو گیلا ت 

  کو اس ک مشین •

 

 چلائیں دہ ب اسے ز صلاح 

 

 ۔م

رابی  کوئی میں  مشین اگر •

 

رر کو اطلاع د خ

 
 

 ک یہو تو فوراً سپروات

 

 ۔یکوشش نہ کر اور خود سے مرم

  مواد کا استعمال   ار ب ائید  کے لی   ک حفاظت   مشین  7.6.2

(Use sustainable materials for machine safeguarding like recycled plastics)   

 مواد جیسے ار دھاتوں کے بجائے ب ائید یت روا حفاظت کے لی ک مشین

 

ر سائیک  یر اور ماحول دوس

ٹ

 
ڈیگرڈ یواور ب ا ،یلزشدہ پلاسٹک، کمپوزٹ م

ٹ

 ی 
 
 

 جا سکتا ہے پلاسٹک کا استعمال کیا ی

  پہچان:   مواد ک   ار ب ائید 

ر، فائبر گلاس، اور د سائیک  یر

ٹ

 مواد ک یگرشدہ پلاسٹک، رت 

 

۔ ماحول دوس

 
 

 شناخ

 میں سیف مشین

 

 جا سکتا ہے؟ گارڈز کے طور پر کس طرح استعمال کیا مواد کو مشین ار ب ائید ان مواد کا استعمال: گارڈن

 سے بچاؤ، وزن میں کم مواد کے فوائ: ار ب ائید

 

، زن

 

، ماحول دوس

 

رہلکے اور د لاگ  ۔ب ات 

ا۔ حفاظتی  یرمعیا مواد کے انتخاب میں ان اقدامات: حفاظتی  یرمعیا

 

 اصولوں پر عمل کرب

 عمل سرگرمی :    

 ٹولز: 

  سائیک  یر •

ش

س

 شدہ پلاسٹک 

ن 

س

ٹ

 ٹ

 چشمہ اور دستانے  حفاظتی  •

ر رڈرائیو یو سکر •

 

  
  اور اس

ٹ

 س 

گ  •

 

 ن
کلٹ

 ٹولز اور ڈرل مشین 

 ( Ruler, Vernier Caliperکرنے کے آلات ) ئش پیما •

رتیب عمل: 

 

 ت

 مواد ک  ماحول •

 

 تیا دوس

 

 ۔یاور موزوں مواد منتخب کر یکر رفہرس

ر اور شکل ماپیں سیف کے مخصوص حصے کے لی مشین •

 
 

 ۔گارڈ کا سات

 ۔یاور کناروں کو ہموار کر کے مطابق مواد کاٹیں ئش پیما •

س کے ذر گارڈ کو پی سیف •

کلٹ 

 ۔سے لگائیں پر مضبوطی مشین یعےاور 

 ۔یکر کو چ    اور کارکردگی مضبوطی چلا کر گارڈ ک مشین •
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 احتیطی تدابیر: 

 دستانے اور چشمہ پہنیں سیف مشین •

 
 

ال کرتے وق

ٹ

 

 ۔گارڈز ان

اکہ سیف کری استعمال کا اوزاروں  مناس   •

 

راب نہ ہو۔  ب

 

 مواد خ

 

 گارڈن

الیشن •

ٹ

 

اکہ سیف چلائیں کا ٹیسٹ کے بعد مشین ان

 

 طر ب

 

 سے نصب ہو۔ یقگارڈ درس

  ار ب ائید •

 
 

 ۔کو مدنظر رکھیں راتمعیا ( Occupational Health & Safety OHS)مواد کا انتخاب کرتے وق

ا     (Predictive)ب انہ پیشگ  7.6.3

 

 (Perform predictive maintenance) دیکھ بھال کرب

ڈ ب  بھال ا یکھ د نہب اپیشگ ڈج  اکہ کسی جاتی ک مسلسل نگرانی  ک کارکردگی اور آلات ک یمشینر یعےہے جس کے ذر تکنیک  ی 

 

رابی  ہے ب

 

اندہی نقصان ک  ب ا ممکنہ خ

ش
 

 اس ک  ک ن

 
 

 جا سکے اور قبل از وق

 ک

 

راجات کم ہوتے ہیں  یقجا سکے۔ اس طر مرم

 

ا کار سے نہ صرف اخ

 

ات کے امکاب

ش

 ۔ کم ہو جاتے ہیں بھی تبلکہ حادب

 دیکھ بھال کے اصول   (Predictive)ب انہپیشگ 

 نگرانی۔سینسرز اور ڈیٹا اینالیٹکس کے ذریعے مشین ک کارکردگی ک  •

ص۔ •

ی 

 

خ

ش

ش

 

ت

 وائبریشن، درجہ حرارت، اور آواز کے ذریعے مسائل ک پیشگی 

 مشینوں ک جانچ کے طریق 

س •
سٹ 
ن ل

 

ئ

س، اور آئل ا

 ش
لٹ

گ، وائبریشن اینا

 

خ ن
 
می

اندہی۔   (Analysis)تھرمل ا

ش
 

رابی ک ن

 

 کے ذریعے خ

 مشین کے پرزوں کا معائنہ اور دیکھ بھال۔ •

 پیشگب انہ دیکھ بھال کے فوائ 

رابیوں سے بچاؤ۔غیر متو •

 

 قع مشینی خ

راجات کو کم کرنے میں مدد۔ •

 

 پروڈکشن میں رکاوٹوں سے بچنے اور اخ

 معیاری حفاظتی اقدامات 

• (Occupational Health & Safety OHS ) ا۔

 

 کے اصولوں کے مطابق کام کرب

 مطلوب حفاظتی آلات کا استعمال۔ •

 عمل سرگرمی :    

 ٹولز: 

گی  مل ام تھر •
 

 اکیمر خ ن

رریناا یشن وائبر •

 
 

 لات

•  

 

 ڈ الٹراسوب

ی 

 

ٹ

ٹ

 
ن 
رر

ٹ

 کپ

ر ملٹی •
ٹ

 
 م

  یشرپر •
گ

 

 
ی

ر

 

ر
 خ 

 یناا آئل •

ل

 

ٹ 

س

ش

 کٹ  

 PPEدستانے، چشمہ، اور  حفاظتی  •

رتیب عمل: 

 

 ت

 ی اور پچھلے م کارکردگی ک مشین •

ٹ

ن

 ی 
 
ٹ

س

 

ٹ

 

ن

رہ لیں رڈیکار 

 
 

 ۔کا جات

 ۔یاکٹھا کر یٹالگا کر ڈ زسینسر یگر تھرمل، اور د ، یشنپر وائبر مشین •

رابی یشنوائبر معمول غیر میں  مشین اگر •

 

 ۔کا پتہ لگائیں محسوس ہو تو ممکنہ خ

  گرم ہو رہا ہے تو اس ک دہ ب اپرزہ ز کوئی اگر •

 

 ۔یکر یلیتبد ب امرم

•  

 

 ڈ الٹراسوب

ی 

 

ٹ

ٹ

 
ن 
رر

ٹ

کپ
رہ لیں غیر یعےکے ذر 

 
 

 محسوس آوازوں کا جات

رابیو یگرد ب ارساو  ممکنہ  •

 

اندہی ک ں خ

ش
 

 ۔یکر ن

 یناا آئل •

ل

 

ٹ 

س

ش

 :یکر یہکے آئل کا تجز مشین یعےکے ذر 
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رہ لے کر مشین آلودگی ب ادھات کے ذرات  میں  آئل •

 
 

 ۔یصحت معلوم کر ک کا جات

 ک دبنیا ک یٹاشدہ ڈ حاصل •

 

 یکر یمنصوب بند پر مرم

  ممکنہ مسئلے ک بھی کسی  •

 

خ

ش

ش

 

ت

 

ی 

 ک ص

 

 مرم

 
 

 ۔یکر یرتیا کے بعد قبل از وق

 احتیطی تدابیر: 

 ۔یکا استعمال کر PPEاور  بنائیں یقینیکے چلنے کے دوران حفاظت کو  مشین •

  یکلالیکٹر •

مک

 اور 
ن 

 

 

ٹ

 
ی 
ل
ک
 مناس  احتی 

 
 

 ۔اپنائیں تدابیر طی معائنہ کرتے وق

 ۔کو مکمل طور پر سمجھیں ت ب اہدا پر کام کرنے سے پہلے متعلقہ حفاظتی یمشینر •

 مانیٹر ڈیٹا •

 

ارٹ سرکٹ  ن

ش

 ۔یسے بچاؤ کر جھٹکوں  یکلالیکٹر ب اکے دوران ش

ربیت غیر •

 

راد کو مشین فت ب ا ت

 

 ۔ کے حساس پرزوں پر کام کرنے سے روکیں اف

 

  لرنن 

ٹ
 

ا   7.7 یون

 

 ہنگامی حالات ک تیاری  کرب
Prepare for 

Emergencies 
 

  تدریسی نتائج:   

ربیت ردعمل ک  ہنگامی •

 

 یحاصل کر ت

 بنائیں یقینی مشقیں ردعمل ک  ہنگامی •

 ر یو)کارڈ بحال امداد، سانس ک طبی ابتدائی  •

ت 

 

ش

 
ن 
 رر
پ

 ر ییٹر

ت 

 

س

 

ٹ 

 

س

 

 
ٹ

 

ٹ

ن

 

ٹ 

 

 

ن

ش

  اپنائیں CPR) ش

 (Steps taken during emergencies)جانے والے اقدامات    کیے   حالات میں   ہنگامی  7.7.1

 پیش بھی صورتحال کسی ہنگامی

 
 

ات،  آگ لگنا، زلزل، صنعت ہے، جیسے آ سکتی وق

ش

 اقدامات سے جان و مال کے نقصان کو کم کیا یفور صورت میں یسیکا جھٹکا لگنا۔ ا بجلی ب احادب

 

جا سکتا  اور درس

 ہے۔

 ہنگامی صورتحال ک اقسام 

ات، طبی ایمرجنسی •

ش

، مشینی حادب ِ
 
  آگ، دھماکہ، زلزل، کیمیکل اسپ

 ہنگامی ردعمل کے بنیادی اصول •

ا  •

 

اندہی اور حالات کا اندازہ لگاب

ش
 

 فوری خطرے ک ن

ا خود کو اور دوسروں کو محفوظ جگہ •

 

  پر منتقل کرب

 (Emergency First Response) ابتدائی اقدامات •

ڈ ک بنیادی مہارتیں 

ٹ

 ای 

ٹ

رس

 

 ف

 زخمیوں کو ابتدائی طبی امداد دینا •

 ہنگامی رابطہ نمبرز پر اطلاع دینا •

راج کے طریق •

 

 ایمرجنسی پلان اور اخ

ر ایگزٹ کا استعمال 

 

 فات

اندہی  •

ش
 

 ہنگامی سیڑھیوں اور راستوں ک ن

 پر پہنچن (Assembly Point) ص جگہاجتماع ک مخصو •

 ایمرجنسی آلات کا استعمال 

ڈ ب اکس، اور حفاظتی کٹ ک دستیابی •

ٹ

 ای 

ٹ

رس

 

ر، ف

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ی ک

ر ا

 

 فات
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  :می سرگر   عمل 

رہ   جانے والے اقدامات کا عمل   کیے   حالات میں   ہنگامی 
 
 مظاہ

 :ضروری اوزار

ر ا •
 

 فات

ی 

ر

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ک

 

•  

ٹ

رس

 

ڈا ف

ٹ

 ب اکس  ی 

 الارم سسٹم جنسییمرا •

 :عمل طریق کار

اندہی کری

ش
 

 :ہنگامی صورتحال ک ن

 آگ، دھماکہ، ب ا مشینی حادثے ک صورت میں الارم بجائیں۔ •

رھیں۔ •

ٹ

اک علاقے کو خال کری اور محفوظ جگہ ک طرف ت 

 

 خطرب

راج کے راستے استعمال کری

 

 :ہنگامی اخ

 دھوی ب ا آگ سے بچنے کے لی کم جھک کر چلیں۔ •

رتیب وار انخلا کری۔ہجوم  •

 

 اور بھگدڑ سے بچنے کے لی ت

 :متعلقہ ایمرجنسی سروسز کو اطلاع دی

 و  سروس 1122 •
 سکی
ت

 ب ا دیگر مقامی ہنگامی نمبرز پر کال کری۔) )ر

رر ب ا حفاظتی عملے کو صورتحال سے آگاہ کری۔ •

 
 

 سپروات

راد کو ابتدائی طبی امداد دی

 

رہ اف

ش

 :متات

ڈ ب اکس سے ابتدائی طبی •

ٹ

 ای 

ٹ

رس

 

راہم کری۔ف

 

  امداد ف

راد کو محفوظ جگہ پر لے جائیں اور ایمرجنسی سروس کا انتظار کری۔ •

 

 زخمی اف

 :حفاظتی آلات کا صحیح استعمال کری

ر استعمال کری۔ •

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ی ک

ر ا

 

 آگ بجھانے کے لی مناس  فات

 دھوی سے بچنے کے لی ماسک پہنیں اور آنکھوں کو محفوظ رکھیں۔ •

 :حفاظتی تدابیر 

راتفر •

 

رسکون اور منظم رہیں سے بچنے کے لی ی اف  ۔ ت ُ

 ۔اور انخلا کے راستے کو صاف رکھیں یدروازوں کو بلاک نہ کر ہنگامی •

 ا •

ٹ

رس

 

ڈآگ بجھانے کے آلات اور ف

ٹ

 ۔رکھیں رتیا کٹ ہمیشہ ی 

 قابو صورتحال میں •
ِ  
اقاب

 

 ۔یفوراً متعلقہ حکام کو اطلاع د ب

اکہ کوئی غلط فہمی نہ ہو۔سے حصہ لیں ب اقاعدگی میں Emergency Drills)مشقوں ) ہنگامی •

 

 طریق سے درج کری ب

 

 ۔ تفصیلات درس

 ی  منصوب بند   ہنگامی   ار ب ائید  7.7.2

 (Develop sustainable emergency plans that minimize environmental impact ( 

 : اہمی   ک   ی منصوب بند   ہنگامی 

  ضرورت ک یمنصوب بند حالات کے دوران نقصان کو کم کرنے کے لی ہنگامی •

رتیب تحفظ کو مدنظر رکھتے ہوئے حکمت عمل تیماحولی •

 

 یناد ت
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رات کو کم کرنے والے اقدامات:   تی ماحولی 

ش

 ات

ردستاو یجیٹلجگہ ڈ ک  کاغذ •

 

 کا استعمال ات ت 

ائی  کم •

 

رچ کرنے والے ہنگامی  تواب

 

 آلات کا انتخاب  خ

  یر فضلہ کم کرنے کے لی یضرور غیر •

 

ئ
 سا
ی 

گ

 

 اقدامات کلن

 ردعمل کے اصول:   ہنگامی 

ائی  کم •

 

 ذرائع کا استعمال  اروالے آلات اور ب ائید تواب

 یق سے بچنے کے طر آلودگی یضرور غیر •

راج کے راستے تیا تیاور ماحولی محفوظ •

 

ا ردوستانہ اخ

 

  کرب

   عمل سرگرمی :    

 ٹولز: 

 ( یکاغذ/یجیٹل)ڈ کے فارمیٹس یمنصوب بند ہنگامی •

 دوستانہ ب اکس  تیامداد کا ماحولی طبی ابتدائی  •

 والے آلات  اور کم کیمیکل بجھانے کے قدرتی آگ  •

ائی  •

 

 لائٹس اور آلات  بچانے والے ہنگامی تواب

رتیب عمل: 

 

 ت

اندہی حالات ک  ہنگامی •

ش
 

رات کا تجز تیاور ماحولی ن

ش

 یہات

ا رب تیامنصو ہنگامی ار ب ائید •

 

 کرب

ا  آلات ک  وسائل استعمال کرنے والے ہنگامی  کم •

 

 بناب

 

 فہرس

 جانچ منصوبے ک ہنگامی  یعےکے ذر(Drillمشق ) عمل •

ائی فضلہ •

 

رتجاو ک  یاور بہتر یہکے استعمال کا تجز اور تواب

 

  ت 

 احتیطی تدابیر: 

ر سرگرمی ردعمل ک نگامی •
 
 اصولوں کا خیا میں  ہ

 

 رکھنا لماحول دوس

ر اور کم سے کم استعمال ہنگامی •

ش

 آلات اور وسائل کا مؤت

ائی  متبادل •

 

اذرائع )سولر لائٹس، ر تواب  
 
 ا رجی

 
 

ربیٹر ی

 

 کا استعمال (ت 

 ۔رکھنا  کلیئر راستوں کو ہمیشہ ہنگامی •

 

  لرنن 

ٹ
 

 ہنگامی حالات سے نمٹن   7.8 یون
Respond to 

Emergencies 
 

  تدریسی نتائج:   

 ہنگامی منصوبے پر عمل کری •

 ہداب ات پہنچائیں •

رہ لیں اور لائحہ عمل طے کری •

 
 

 خطرے کا جات

  (Steps taken during emergencies)جانے والے اقدامات    کیے   حالات میں   ہنگامی  7.8.1

 ہنگامی حالات ک تعری 

انی جان،  •

 

ات۔ہنگامی صورتحال غیر متوقع واقعات ہوتے ہیں جو ان

ش

، ب ا صنعت حادب

 

ج

ن ک
ل

 ہیں، جیسے آگ، زلزل، بجلی کا جھٹکا، کیمیکل 

 

 املاک ب ا ماحول کو نقصان پہنچا سکت
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 ہنگامی اقدامات کے مراح 

اندہی

ش
 

 :خطرے ک ن

فوری طور پر یہ طے کری کہ ہنگامی صورتحال کس نوعیت ک ہے اور اس سے کتنا خطرہ لاحق ہوسکتا   •

 ہے۔

 :کریرابطہ قائم  

ریگیڈ، ایمبولینس ب ا حفاظتی عملے کو اطلاع دی۔  • ر ت 

 

 متعلقہ ایمرجنسی سروسز جیسے فات

 :بچاؤ کے اقدامات

ا۔   •

 

ا، اور ضروری احتیطی تدابیر اپناب

 

راہم کرب

 

ا، ابتدائی طبی امداد ف

 

راد کو محفوظ مقام پر لے جاب

 

رہ اف

ش

 متات

راج 

 

 :محفوظ اخ

ا۔ہنگامی راستوں کا استعمال کرتے ہوئے جگہ  •

 

ر کرب

 

ا اور غیر ضروری ہجوم سے گرت 

 

  خال کرب

  :بعد از ایمرجنسی تجزیہ 

ا۔ •

 

ر کرب

 

رہ لینا اور آئندہ ایسے واقعات سے بچنے کے اقدامات تجوت 

 
 

 حادثے کے بعد وجوہات کا جات

 

 

ن

ش

 ش
ن کٹ

 

ئ

 ہنگامی صورتحال میں کمیو

 عمل کرسکیں۔ •

 
 

روق راد ت 

 

اکہ تمام اف

 

  واضح اور مختصر ہداب ات دی ب

ات کے استعمال کو یقینی بنائیں۔ •

 

 ایمرجنسی الارم اور اعلاب

 عملے اور کارکنان کو ہنگامی صورتحال کے دوران کردار تفوی کری۔ •

 :می سرگر   عمل 

رہ   جانے والے اقدامات کا عمل   کیے   حالات میں   ہنگامی 
 
 مظاہ

 :ضروری اوزار

 ایمرجنسی الارم سسٹم  •

ر  •

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ی ک

ر ا

 

 فات

 ابتدائی طبی امداد کا ب اکس  •

انیاں اور ہداب ات  •

ش
 

 حفاظتی ن

رلیس ب ا فون •

 

 ڈیوائس )وات

 

ن

ش

ٹ ش
ن ک

 

ئ

 (کمیو

 :عمل طریق کار

ا:   ہنگامی 

 

 الارم بجاب

 ۔یالارم کا استعمال کر بدستیا اطلاع کے لی صورتحال ک ہنگامی •

رہ 

ش

 کر   متات

 
 

راد کو شناخ

 

 :  ی اف

رد کو تلاش کر زخمی کسی  •

 

راہم کر طبی اور ابتدائی  یف

 

 ۔یامداد ف

راج ک   محفوظ 

 

 :  ی مشق کر   اخ

راد کو ہنگامی یگر عملے اور د •

 

ے ک یعےراستوں کے ذر اف

 

کلی

 

ت
ر 
 
ربیت ب اہ

 

 ۔ید ت

ر 

 

 ا   فات

ی 

ر 

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ک

 استعمال:    کا عمل   

 ۔یمشق کر طور پر استعمال کرنے ک آگ بجھانے کے مختلف آلات کو عمل •

 کمیو 

 

ئ

 

ن 

 

ک

 

ٹ 

 

 

ن

ش

ش

رہ:    

 
 

 کا جات

ر ہیں تب اہدا گئ ید صورتحال میں کہ ہنگامی جانچیں یہ •

ش

 ۔ واضح اور مؤت

رہ:    جنسی یمر از ا   بعد 

 
 

 جات

 یکے بعد حادثے کے وجوہات اور ممکنہ سدب اب پر ب ات کر سرگرمی  عمل •
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 :حفاظتی تدابیر 

 سے بچنے کے لی صورتحال میں ہنگامی •

ٹ

 
راہ
 
ربیت گھ

 

راد کو ب اقاعدہ ت

 

 جائے۔ ید تمام اف

ر •
 

 ا فات

ی 

ر

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ک

 ا 

ٹ

رس

 

ڈاور ف

ٹ

 میں یکر چ    ب اکس کو ہمیشہ ی 

 

 حال

 

اکہ وہ درس

 

 ہوں۔  ب

ر •  ۔یپوائنٹس سے آگاہ کر ٹ یگزراستوں اور ا کارکن کو ہنگامی ہ 

رقی کیمیکل • ات ک اور ت 

ش

 ۔بنائیں یقینیکا استعمال  PPEدستانے اور  حفاظتی  صورت میں حادب

 مواصلاتی  7.8.2

 

ڈ )دو طرفہ ر   یق طر   ماحول دوس

ٹ

ا   یو ی    ب 

م

 

ٹ 

گ

 

 ن
خ
ش

   کا استعمال   ( یپ ا   

 (Use eco-friendly communication methods like two-radios or messaging apps( 

 مواصلاتی طریق  

 

 ماحول دوس

رات کے بجائے ڈیجیٹل ٹیکنالوجی استعمال کرتے ہیں، جس  •

 

 مواصلاتی طریق ایسے ذرائع ہیں جو کاغذی دستاوت 

 

ر رابطہ ماحول دوس

ش

ا ہے اور مؤت

 

سے فضلہ کم ہوب

ا ہے۔

 

 ممکن ہوب

ڈیو  

ٹ

 کا استعمال  (Two-way Radios) دو طرفہ ری 

ر اور فوری رابطے کے لی موزوں ہے۔  •

ش

ا ہے اور کام ک جگہ پر مؤت

 

ائی استعمال کرب

 

ڈیو کم تواب

ٹ

 دو طرفہ ری 

ا ہے جہاں موب ائل سگنل دستیاب نہ ہوں،  •

 

 ہوب

 

 
ان

ش

ری صنعت جگہیں۔ یہ ایسے مقامات پر بہتری ب

ٹ

 جیسے ورکشاپس ب ا ت 

گ ایپ 

 

 ن
خ
مٹ ش

 (Messaging Apps) کا استعمال 

ری اور صوتی پیغامات کے لی استعمال ک جاتی ہیں۔ • ، زوم، ب ا ٹیلیگرام جیسی ایپ تحرت   
 
 واٹس ان

 ۔ یہ ایپ ڈیجیٹل ریکارڈز محفوظ رکھنے، ہداب ات دینے، اور گروپ میں فوری رابطہ کرنے میں مدد دیت ہیں •

رات  

ش

 ماحول پر مثبت ات

 کاغذ کے استعمال میں کم آتی ہے، جس سے درختوں کو کاٹنے ک ضرورت کم ہوتی ہے۔ •

 کے ذریعے ایندھن کے استعمال میں کم، کیونکہ کم لوگ ذاتی طور پر سفر کرتے ہیں۔ •

 

ن

ش

 ش
ن کٹ

 

ئ

 کمیو

ٹ

 فاس

   عمل سرگرمی :    

 ٹولز: 

•  

ٹ

ڈیو س 

ٹ

 (Walkie-Talkies) دو طرفہ ری 

، زوم، ب ا ٹیلیگرام •  
 
گ ایپ )واٹس ان

 

 ن
خ
مٹ ش

( 

•  

ٹ

 ن لی ٹ
ٹ

ٹ

ی
 اسمارٹ فون ب ا 

  وائی فائی ب ا موب ائل ڈیٹا کنکش •

رتیب عمل: 

 

 ت

ڈ دو طرفہ ر 

ٹ

 : ی جانچ کر   ک   یو ی 

ڈکہ ر یکر چ     •
ٹ

 ۔کام کر رہے ہیں مکمل چارج ہے اور سگنل ٹھیک یوی 

 

م

 

ٹ 

گ 

 

خ ن
ش

  ا   
 
ال کر   ن

ٹ

 

 : ی ان

  واٹس ا  •
 
  اور ا کوئی ب ا ن

 
ال کر کے ورکشاپ گروپ میں ن

ٹ

 

امل ہوں۔ ان

ش

 ش

 

 : آزمائیں   رابطہ 

ڈطرفہ ر دو •

ٹ

  ۔یکر یقتصد ک اور وصول بھیجیں مپیغا ٹیسٹ ب  پر ا یوی 
م

 

ٹ 

گ

 

 ن
خ
ش

  ا 
 
 ۔یاور کارکنان سے جواب حاصل کر بھیجیں مکا پیغا تب ا پر ہدا ن

  : بنائیں   ب الیس  مواصلاتی 

  کے لی تب اہدا یضرور •

م

 

ٹ 

گ

 

 ن
خ
ش

ڈدو طرفہ ر کے کاموں کے لی نوعیت ی فور ۔یاستعمال کرنے کا اصول وضع کر یپا 

ٹ

 ۔یاستعمال کر یوی 
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 : ی کر   یہ فوائ کا تجز   تی ماحولی 

 ۔ یذرائع استعمال کرنے کے فوائ پر گفتگو کر یجیٹل جگہ ڈ ک میٹنگز یکلنوٹس اور فز یکاغذ •

 احتیطی تدابیر: 

ڈدو طرفہ ر •

ٹ

ر یوی 

 

 ف

 

اکہ غلط مواصلات سے بچا جا سکے۔ پر رکھیں ئنسییکوکو درس

 

 ب

•  
م

 

ٹ 

گ

 

 ن
خ
ش

اکہ غلط فہمی صرف مستند اور متعلقہ معلومات کا اشتراک کیا میں یپا 

 

 سے بچا جا سکے۔ جائے ب

  معلومات کے تحفظ کے لی حساس •

س

 
ن 
 
ک
  
ی

  و رٹی

س

 

ن 

ر

 

ر
گ

 

ن

ٹ

ٹ

 ۔کو فعال رکھیں 

 توجہ بٹنے سے بچنے کے لی کام •

 
 

 ۔ ۔اپنائیں مخصوص ب الیس  کے دوران موب ائل استعمال کرتے وق

 

 ماڈیول کا خلاص 

ات سے بچاؤ، کارکنان ک کے اصول کام ک( OHS) حفاظتورانہ صحت اور  پیشہ

ش

اندہی خطرات ک ۔ اس میںبناتے ہیں یقینیفلاح و بہبود اور ماحول کے تحفظ کو  جگہ پر حادب

ش
 

 حفاظتی  ،ن

ات کو سمجھن، اور ذاتی 

 

اب

ش
 

امل ہے۔ اوزاروں اور مشینر  (PPEسامان ) حفاظتی ن

ش

 استعمال ش

 

 ا حفاظت، ک یکا درس

ٹ

رس

 

ر فائٹنگ، اور ف

 

ڈفات

ٹ

اکہ کسی یضرور یرتیا ک  ی 

 

 ہنگامی  بھی ہے ب

 مواصلاتی یکھد  پیشگی  ،یمنصوب بند جا سکے۔ ہنگامی ب اردعمل د یفور صورتحال میں

 

ا  یقطر  بھال، اور ماحول دوس

 

جگہ کو  ۔ ان اصولوں پر عمل کر کے کام ککے اہم پہلو ہیں OHSاپناب

ر بنا

ش

 جا سکتا ہے۔ ب امحفوظ اور موت

 

 و جواب ات    سوالات  

 ہے؟   ی ضرور   ںکیو (  OHS)ورانہ صحت اور حفاظت   : پیشہ 1س

ات، چوٹوں اور بیما کارکنان کو کام ک:   OHSج

ش

اکہ ا یضرور سے بچانے کے لی ں یورجگہ پر حادب

 

 جا سکے۔ ب اماحول بنا ی اوارمحفوظ اور پید ب  ہے ب

ڈسٹر 2س

ٹ  

 ؟ ہیں   عام خطرات کیا   میں   ی : آٹوموب ائل ای

رقی اوزاروں کا غلط استعمال، کیمیکل یبھار : عام خطرات میںج امل ہیں کا رساؤ، آگ، شور، اور ت 

ش

 ۔جھٹکے ش

 مقصد ہے؟   ہے اور اس کا کیا   کیا  (PPE)سامان   حفاظتی   اتی: ذ 3 س 

امل ہیں  جوتے، حفاظتی  دستانے، سیفٹی میں  PPE :ج

ش

 ۔جو کارکنان کو ممکنہ خطرات سے محفوظ رکھتے ہیں چشمے، ماسک، اور کانوں کے محافظ ش

ا چاہی   پہلا قدم کیا  صورتحال میں   ہنگامی   بھی   : کسی 4س

 

 ؟ ہوب

ا اور متعلقہ حکام  صورتحال میں : ہنگامیج

 

رہ لے کر محفوظ مقام پر جاب

 
 

 ۔چاہی یناسروسز کو اطلاع د جنسییمرا ب اس  سے پہلے خطرے کا جات

ا ہے؟   استعمال کیا   کو کیس   (Fire Extinguisher) : آگ بجھانے والے آلے 5س

 

 جاب

ا ہے کے تحت استعمال کیا یق طر PASS : آگ بجھانے والے آلے کوج

 

 ۔یحرکت د ب ائیں ، نوزل کو دائیںدب ائیں رلیو،ی طرف کر جڑ ک نوزل کو آگ ک ،نکالیںپن  جاب

رقی   : کسی 6س ا چاہی   جھٹکا لگ جائے تو کیا  کارکن کو ت 

 

 ؟ کرب

رہ شخص کو لکڑ ،یکا منبع فوراً بند کر : بجلیج

ش

ڈ کسی ب ا یمتات

ٹ
ٹ

 ا یاور فور ،یشے سے الگ کر انسول 

ٹ

رس

 

ڈطور پر ف

ٹ

راہم  CPR ب ا ی 

 

 ۔یکرف

 ہیں  اقدامات کیے   کیا   شور سے بچاؤ کے لی  : آٹوموب ائل ورکشاپ میں 7س

 

 ؟ جا سکت

 گزار شور وال  دہب ااور ضرورت سے ز ،یکا معائنہ کر ںمشینو کرنے وال ا شور پید ،آلات پہنیں کانوں کے حفاظتی  : شور سے بچنے کے لیج

 
 

 ۔یجگہوں پر کم وق

ا اٹھا   سے کیس   یق کو محفوظ طر   ء اشیا  ی بھار   : ورکشاپ میں 8س  جا سکتا ہے؟  ب 

 ں سے جھک کر وزن اٹھائیں : ہمیشہج

ٹ 

رر ، گھ

ٹ

 ۔یمدد حاصل کر مشینی  ب ا ساتھی ہو تو کسی دہ ب ااور اگر وزن ز ،رکھیں ھیسید یہڈ ک ھت 

 ا 9س

ٹ

رس

 

ڈ : ف

ٹ

 ؟ چاہئیں   ہونی   ی چیز   کون سی   ب اکس میں  ی 

 اج

ٹ

رس

 

ڈ: ف

ٹ

  ینٹیا ، یجبینڈ ب اکس میں ی 
س
 
ن 

ک

ٹ

 ن
ٹ

رن کر ، دوائیں دستانے، درد کم کرنے وال ،پٹی ،یمکر   ۔چاہی ہونی  یماور ت 

 جا سکتا ہے؟   ب ا بنا   یقینی   پر عمل درآمد کو کیس   قوانی  OHS : ورکشاپ میں 10س

ربیت : کارکنان ک ج

 

 جا سکتا ہے۔ ب ابنا یقینیپر عمل درآمد  قوانی  OHS سے عمل کر کے پر سختی تب اہدا استعمال، اور تمام حفاظتی  کا لازمی PPEلسٹ پر عمل،  چ    حفاظتی  ،ب اقاعدہ ت
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 کو آزمائیں خود 

 ہیں 

 

 جواب ات سے کر سکت

 

ر میں دئیے گئے درس

 

 جواب کا انتخاب کری۔ آپ اپنے جواب ات کا موازنہ اس ماڈیول کے آخ

 

 ۔  مندرجہ ذیل میں سے درس

 ہے؟   کا مقصد کیا  OHS ۔ 1

ا پروڈکشن میں ۔ب  کارکنان کو محفوظ رکھنا  ۔ا 

 

ا  یکھ د ک ں مشینو۔ ج اضافہ کرب

 

ا  کام ک ۔د  بھال کرب

 

رھاب

ٹ

 رفتار ت 

 مطلب ہے؟   کا کیا  PPE ۔ 2

ال ک ں یوگاڑ ۔د بھال  یکھ د پرزوں ک مشینی  ج سامان حفاظتی  ب ذاتی ورانہ صحت کے اصول  پیشہ ا 

 

 جانچ پڑب

ر ۔ 3

 

 ا   فات

ی 

ر 

ش
 

و ئ
گ

 

ن

ٹ

سٹ
ک

ا ہے؟   استعمال کیا   کو کیس   

 

 جاب

ا ہے ب ااسے الٹا رکھ کر چلا ۔ا 

 

ا ہے ب ااپنا یق طر PASS ۔ب   جاب

 

 جاب

ر ۔د  ڈال کر  آگ پر ب انی  ۔ج 

 

  آگ کے ف
 
ے د ن

 

ھی
 

ج
ب 

ا ہے ب ارکھ کر خود بخود 

 

 جاب

 ہے؟   س  سے عام خطرہ کیا   میں  ورکشاپ  ۔ 4

رقی ۔ب کا رساؤ  کیمیکل ۔ا   دتی ب از شور ک ۔د  کم ک ب انی  ۔ج جھٹکے ت 

  ۔ 5

ٹ

رس

 

ڈا   ف

ٹ

 ؟ چاہی   ہونی   لازمی  چیز   کیا   ب اکس میں   ی 

  پی  اضافی  ۔ج اور بسکٹ ب انی  ۔ب اور مرہم  یج بینڈ ۔ا 

ٹ

 کار کے پرزے ۔د اور بول

ا چاہی   س  سے پہلے کیا   صورت میں   لگنے ک  آگ  ۔ 6

 

 ؟ کرب

ا  ۔ا 

 

ا ۔ب فوراً بھاگ جاب

 

ر ۔ج آگ بجھانے والا آل استعمال کرب

 

ڈ م  یناکے بٹن آن کر د بجلی ۔د ڈالنا  سامان آگ میں ی 

ا چاہی   کیا  سے حفاظت کے لی   شور  ۔ 7

 

 ؟ استعمال کرب

 دستانے  حفاظتی  ۔د  ہیلمٹ ۔ج جوتے  حفاظتی  ۔ب کانوں کے محافظ  ب اپلگ  یئر ا ۔ا 

 ہے؟   کیا  یق سامان اٹھانے کا محفوظ طر   ی بھار  ۔ 8

رر ۔ا 

ٹ

ا  یہڈ ک ھت 

 

ا ۔ب جھکا کر اٹھاب

 

 ں سے جھک کر اٹھاب

ٹ 

ا  ب  ا ۔د  جھٹکے سے کھینچن  ۔ج گھ

 

 ہاتھ سے اٹھاب

 کون سا  بجلی  ۔ 9

 
 

 ہے؟   ی ضرور  PPE سے متعل کام کرتے وق

ڈ ۔ا 

ٹ
ٹ

ر کے دستانے اور انسول 

ٹ

   دستانے  دھاتی ۔ب جوتے  رت 

ا ۔د  کپڑے کے دستانے  ۔ج 

 

 کھلے ہاتھ سے کام کرب

اک کیمیکل   میں  ورکشاپ  ۔ 10

 

 ؟ کو کہاں رکھنا چاہی  خطرب

 پر زمین ۔د پر  ورک بینچ ۔ج میں  کیبن مخصوص سیفٹی ۔ب جگہ پر  کھلی بھی کسی  ۔ا 

رقی   کسی   اگر  ۔ 11  ہوگا؟   جھٹکا لگ جائے تو پہلا قدم کیا   کارکن کو ت 

رہ شخص کو ہاتھ سے کھینچن  ۔ا 

ش

ا بجلی ۔ب  متات

 

ا  ۔ج کا منبع بند کرب

 

ا ب انی  ۔د بھاگ جاب

 

 کا چھڑکاؤ کرب

 ؟ جاتے ہیں  استعمال کیے   ں گارڈز کیو   کے حفاظتی   ی مشینر ۔ 12

  کم کرنے کے لیکھپت ک  بجلی ۔د  رفتار کم کرنے کے لی ۔ج کارکن کو چوٹ سے بچانے کے لی ۔ب  خوبصورت بنانے کے لی دہ ب اکو ز مشین ۔ا

اک عنصر کیا   آگ  ۔ 13

 

 ہو سکتا ہے؟   لگنے پر س  سے خطرب

ر ۔ا 
 
ا  روشن  ۔ج کم ک ب انی  ۔ب گیس  یلیدھواں اور زہ

 

 ہوا کا بہاؤ یٹھنڈ ۔د کا کم ہوب

 ؟ چاہی   ین اطلاع کہاں د   حادثے ک   بھی   کسی  ۔ 14

رر  ۔ا 

 
 

ر ۔ب افسر کو  متعلقہ حفاظتی ب اسپروات

 

ا کو بھی کسی  ۔د کارکن کو  صرف ساتھی ۔ج دکان دار کو یبیف

 

 نہ بتاب

ا چاہی   کیا   سلپ ہونے سے بچنے کے لی   میں  ورکشاپ  ۔ 15

 

 ؟ کرب

رش پر احتی گیل  ۔ا 

 

ا  یرفتار تیز ۔ ج صاف رکھنا آئل اور ب انی ۔ب  سے چلنا  ط ف

 

ار کر چلنا ۔د سے دوڑب

 

  جوتے اب
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 جواب ات ک فہرس

 جواب  سوال نمبر  جواب  سوال نمبر  جواب  سوال نمبر  جواب  سوال نمبر 

1 
 ب

2 
 ب

3 
 ب

4 
 ب

5 
 ا

6 
 ب

7 
 ا

8 
 ب

9 
 ا

10 
 11 ب

 ب
12 

 ب

13 
 ا

14 
 ا

15 
   ب

 

 

 


